
STATE OF CALIFORNIA – HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES

LUB SIJHAWM HAIS QHIA KEV TXHEEB XYUAS QHOV TSEEB HAUV IB NRAB XYOO RAU CALFRESH
COV LUS QHIA:
Vim koj tau txais CalFresh, koj yuav tsum hais qhia kom tsis pub dhau 10 hnub thaum koj tsev neeg cov nyiaj tau los hauv ib lub hlis tag nrho tau ntau dua CalFresh
Cov Nyiaj Tau Los Hais Qhia Thaum Xub Pib (IRT) vim thaum Tus Neeg Laus Muaj Rab Peev Xwm Tsis Muaj Lwm Tus Neeg Nce Raws (ABAWD) cov teev sijhawm
ua haujlwm pob qis dua 20 teev toj ib asthiv lossis 80 teev toj ib lub hlis. 
Siv daim ntawv foos no hais qhia ibqho nyiaj tau ntau dua CalFresh cov nyiaj IRT uas yog 130% ntawm theem Txom Nyem Ntawm Tsoomfwv Nom Tswv (FPL) toj
qhov ntau-tsawg ntawm tsev neeg thiab qhov pauv hloov hauv ABAWD cov sijhawm teev ua haujlwm uas tau tshwm sim txij thaum koj Daim Ntawv Hais Qhia Hauv
Ib Nrab Xyoo (SAR 7) zaum dhau los no.
Siv daim ntawv foos no hais qhia yam pauv hloov uas koj xav tias yuav ua rau koj cov nyiaj pab ntawm CalFresh tshaj ntxiv. Thov muab cov ntaub ntawv pov thawj
qhia xws li, cov tw ntawv them nyiaj, cov nyiaj tshev theej, cov ntaub ntawv los tom cov chaw lis haujlwm, thiab lwmyam.
Yog koj tabtom hais qhia yam pauv hloov nyob hauv cov nqi siv nyiaj, thov muab cov ntaub ntawv pov thawj qhia xws li, cov ntawv them nyiaj, cov nyiaj tshev raug
thim, cov nqi xa mus them, thiab lwmyam.

•

•

Tus neeg ua haujlwm: Xovtooj:

CF 377.5 SAR (HMONG) (9/13) RECOMMENDED FORM

QHOV YUAV TSUM HAIS QHIA NTAWM COV NYIAJ TAU LOS TSHAJ IRT

KOJ TSEV NEEG TSUAS TAU HAIS QHIA YAM PAUV HLOOV THAUM KOJ TSEV NEEG COV NYIAJ TAU LOS HAUV LUB HLI TAG NRHO
TSHAJ 130% NTAWM TSOOMFWV NOM TSWV THEEM TXOM NYEM Tag nrho koj cov nyiaj tau los yog tag nro cov nyiaj uas koj tsev neeg
tau txais los xws li cov nqi dag zog ua ntej them nqi se lossis txiav tawm them lwm yam, cov nyiaj Social Security, SSI, cov nyiaj ntsuab, cov nyiaj
them rau qhov tsis muaj haujlwm ua, cov nyiaj them pab yug tus menyuam, tus neeg ua haujlwm cov nqi dag zog, thiab lwmyam Qhov kev pauv
hloov no yuav tsum maub hais qhia kom tsis pub dhau 10 hnub txij hnub qhov pauv hloov no tshwm sim. Tsis tau hais qhov qhov pauv
hloov no tej zaum yuav ua rau them CalFresh cov nyiaj pab tshaj uas koj yuav tsum them rov qab.

Yuav muab koj cov nyiaj IRT qhia rau koj thaum koj kis raug pom zoo. Yog koj tsis paub meej koj tsev neeg cov nyiaj IRT, hu rau chav
lis haujlwm ntawm lub nroog ib cheeb tsam ntawm koj. Xav saib xyuas daim ntawv qhia txog tag nrho cov nyiaj tau los toj ib tsev neeg ntawm
130% ntawm tsoomfwv nom tswv theem neeg txom nyem, mus saib: http://www.CalFresh.ca.gov/PG3221.htm

Xav hais qhia ibqho pauv hloov, koj yuav: Sau daim ntawv foos no kom tiav, kos npe rau sab nrauv thiab muab nws xa mus rau chav lis
haujlwm ntawm lub nroog ib cheeb tsam ntawm koj lossis hu xovtooj rau chav lis haujlwm ntawm lub nroog ib cheeb tsam ntawm koj. Yog koj xav
tau kev pab kom sau daim ntawv foos no tiav hu xovtooj rau chav lis haujlwm ntawm lub nroog ib cheeb tsam ntawm koj.

Kuv xav hais qhia tias:
n Kuv tsev neeg cov nyiaj tau los hauv lub hli tag nrho tau tshaj 130% ntawm tsoomfwv nom tswv theem neeg txom nyem. 

Sau txhua yam nyiaj tau los hauv lub hli uas tau txais:

Tau Cov Nyiaj Los
Ntawm Qhov Chaw Twg Leej twg tau txais cov nyiaj? Ib lub hlis tau

npaum licas?
Puas yog cov nyiaj tau los
tshiab rau koj tsev neeg?

Nws pib thaum twg
lawm?

Tag nrho cov nyiaj tau los hauv lub hli yog:  $ ____________________.
Koj puas xav tias yam pauv hloov hauv cov nyiaj tau los uas koj tau hais qhia tseem puas yuav nyob ibyam li qhov qub no? n Yog      n Tsis Yog

Yog koj teb tias tsis yog, thov piav qhia:__________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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Tus thawj coj ntawm tsev neeg, tus tswvcuab ntawm tsev neeg lossis tsev neeg tus neeg sawv cev raug cai.

KUV NKAG SIAB TIAS: Yog kuv txhob txwm tsis muab txhua yam ntaub ntawv hais qhia lossis muab kuv cov nyiaj tau los, khoom muaj nuj nqi,
lossis tsev neeg qhia tsis raug kom tau txais lossis tau txais cov nyiaj pab lossis cov kev pab mus txuas ntxiv, kuv yuav raug foob raws txoj cai lij
choj. Kuv nkag siab tias tej zaum kuv yuav raug foob ua txhaum ib txoj cai lij choj yog tau txais CalFresh cov nyiaj pab tsis raug ntau dua $950.

Kuv tshaj tawm raws li lub txim nplua ntawm qhov kev dag raws li cov cai lij choj ntawm Tebchaws Meskas thiab Lub Xeev California tias cov
ntaub ntawv nyob hauv daim ntawv hais qhia no yeej muaj tseeb tiag thiab raug lawm thiab ua tiav txhij txhua lawm.

ABAWD COV NTAUB NTAWV YUAV TSUM TAU UA
n Kuv xav hais qhia yam pauv hloov hauv Tus Neeg Laus Muaj Rab Peev Xwm Tsis Muaj Lwm Tus Neeg Nce Raws (ABAWD) cov teev sijhawm 

rau kuv tsev neeg.

Cov sijhawm teev tau ua haujlwm tau poob los ntawm 20 teev toj ib asthiv lossis 80 teev toj ib lub hlis los rau _______ teev toj ib asthiv lossis
_______ teev toj ib lub hlis.

Hauv cov asthiv ntawm ___________   ___________   ____________   ____________   ___________   ___________   __________

Hauv cov hli ntawm

Lub Npe ntawm Tus(cov) Neeg Qhov Txheeb Ze rau Koj

Piav Qhia Yam Tau Tshwm Sim

CF 377.5 SAR (HMONG) (9/13) RECOMMENDED FORM

COV NTAUB NTAWV YEEM DAWB (Txhua tsev neeg)

Kuv xav hais qhia cov ntaub ntawv txuas mus ntxiv:

Kos Npe lossiss Sau Rau

Kos Npe ntawm Tus Txijj Nkawm lossis lwm tus Tswvcuab Neeg
Laus Ntawm Tsev Neeg lossis Tus Neeg Sawv Cev Raug Cai

Hnub Kos Npe

Kos Npe ntawm Tus Neeg Pov Thawj Sau Rau, tus kws txhais lus
lossis lwm tus neeg sau daim ntawv tiav

Hnub Kos Npe Hnub Kos Npe

Xovtooj Hauv Tsev Xovtooj Sib Tiv Toj

KEV LEES PAUB
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LEEJ TWG YUAV
TSUM KOS NPE RAU
HAUV QAB NO:


